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1. Pengertian Asuhan Mandiri Pemanfaatan Toga dan Ketrampilan adalah Upaya untuk 

memelihara dan meningkatkan kesehatan serta mencegah dan mengatasi gangguan 

kesehatan ringan secara mandiri oleh individu dalam keluarga, kelompok 

masyarakat dengan memanfaatkan Toga dan ketrampilan 

2. Tujuan Kader Asman dapat mengatasi kesehatan ringan secara mandiri dengan 

pemanfaatan toga dan akupresur 

3. Kebijakan 1. Undang-undang Nomer 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 

2. Peraturan Pemerintah Nomer 103 Tahun 2014 tentang Pelayanan Kesehatan 

Tradisional 

3. Peraturan Menteri Kesehatan Nomer 09 Tahun 2016 tentang upaya 

pengembangan kesehatan tradisional  melalui asuhan mandiri pemanfaatan 

toga dan ketrampilan  

4. Referensi - 

5. Prosedur 

(langkah-

langkah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kader didampingi fasilitator puskesmas mengajarkan kepada 

keluarga binaan tentang pengolahan dan pemanfaatan toga 

menjadi produk yang di manfaatkan sendiri atau untuk menambah 

penghasilan keluarga 

 

Kader didamping oleh fasilitator puskesmas 

melatih keluarga binaan tentang akupresur untuk 

diterapkan dalam keluarga ketika sakit ringan 

 

Setiap keluarga menanam minimal 5 jenis toga di 

pekarangan rumah dan mencatat penggunaan toga 

serta akupresur dalam rumah tangganya 

 

Kader merekap setiap bulan catatan keluarga 

binaan 

Identifikasi kelompok yang sudah ada di 

masyarakat 

mailto:dinkes@lamongan.go.id
http://www.lamongankab.go.id/


6. Unit terkait 1. Kader asman dan keluarga binaan 

 

 


